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Psychiatricka nemocnice Marianny Oranzské

Reforma psychiatrické péce v Psychiatrické nemocnici
Marianny Oranzské

V ramci Reformy psychiatrické péce byl v PNMO vytvoren transformacni plan,
ktery obsahuje tyto strategické cile a plany transformace nemocnice.

Zakladni cile
1. PNMO se stane zarizenim s nadregiondlni super-specializovanou péc¢i o pacienty

s problematikou zavislosti zcelé CR a se stabiliza¢nimi programy pro pacienty

s problematikou zavislosti z Olomouckého kraje.

NaSim hlavnim cilem je stat se modernim super - specializovanym zarizenim
pro komplexni 1écbu zavislosti od detoxifikace nevyzadujici akutni péci,
az po specializovanou péci v Terapeutické komuniteé.

Tato metoda vede ke zotaveni, osamostatnéni, zapojeni rodiny a blizkych osob klienta
vCetné navazani spoluprace a podpory nasledné péce. Diky podpote norskych fondi jsme
metodu terapeutické komunity zavedli také v1é¢bé duSevné nemocnych s problémem
zavislosti. Snazime se o uceleny terapeuticky pristup prostiednictvim metody
otevieného dialogu. NaSim cilem je lécba odpovidajici specifickym a proménlivym
potiebam kazdého klienta, zapojeni jeho socidlni sité a prevzeti zodpovédnosti za volbu
svého zivotniho stylu.

2. PNMO ma za cil neposkytovat akutni psychiatrickou péci.

Vzhledem k umisténi PNMO (nejblizsi zarizeni s potiebnym
diagnostickym vybavenim je vzdaleno 40 km) a k soucasnému vyvoji legislativy vcetné
standardli akutni psychiatrické péce neplanujeme zfizovat oddéleni s akutni
psychiatrickou pé¢i. Budeme podporovat rozvoj akutni ¢i krizové péce v regionu, aby
byla tato péce pro pacienty bezpecna a kvalitni.

3. PNMO se bude dal podilet na ochranném léceni (OL) protizavislostnim v reZimu low
security na vSech oddélenich PNMO.
Vzhledem k typu péce chceme i dale poskytovat OL na otevienych oddélenich se
specializovanym protizavislostnim programem - od motivace, psychoterapie, vztahové
terapie aZ po program terapeutické komunity.
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4. PNMO bude pokracovat v navazané spolupraci se zdravotnimi, socidlnimi sluzbami
a multidisciplinarnimi tymy v regionu a v celé CR.

5. PNMO bude pokracovat v plnéni vytvoreného dokumentu Plan kvality a lidskych prav
v PNMO, ktery obsahuje komplexni strategie zmény zamérené zvySovani kvality
ve vSech oblastech identifikovanych v hodnotici zpravé WHO.

Co se podarilo od roku 2018

- Naplnili jsme hlavni transformacéni cil - poskytovat uceleny program
specializované 1é¢by pro celé spektrum zavislostni Kklientely. Zavedli jsme
specializovany programu pro zavislé pacienty - zaméreni na kratkodobou 1é¢bu
s cilem motivovat ke zméné, navazat spolupraci s naslednymi sluzbami.

- Uspé$nymi zménami prosel program pro dualni diagnézy, ktery nejvice zvysil
individualni pristup k pacientovi.

- Zavedli a propojili jsme individualni planovani na vSech oddélenich PNMO
s presahem do sluZeb nasledné péce

- Zavedli jsme supervize na vSechna oddéleni PNMO

- Zapojili jsme osoby se zkusenosti do tymi na tiech oddélenich

- Rozsirili jsme moznosti vyuziti volného ¢asu a moznosti ¢innostni terapie pacientt

- Rozsirili jsme nabidku edukace pacientli, vice spolupracujeme s externimi
organizacemi.

- Zapojili jsme vyuziti multimédii jak do terapie, tak ke vzdélavani pacientd i
zaméstnanci. Podporili jsme moznosti komunikace klientti se socialnim okolim.

- Zapojili jsme pacienty v protizavislostni OL do lé¢by v terapeutickych komunitach

- Zvysili jsme spolupraci s vézenskymi sluZbami

- Zlepsili jsme spoluprace se socialnimi sluzbami v regionu i v celé CR

- Zavedli jsme spole¢né schilizky s terénnimi tymy z regionu. V ramci regionu se
aktivné zapojujeme do rozvoje koncep¢ni struktury sité sluzeb.

- Naplanovali jsme postupné rekonstrukce v celé nemocnici tak, aby se zlepsilo
prostiedi pro pacienty i pro personal a snizili jsme pocet ltizek na pokojich, kde
to bylo mozné

- Vramci kvality péce a lidskych prav jsme zavedli vzdélavani pro vSechny stavajici
a nové zaméstnance
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V ¢em budeme pokracovat

- Budeme dal zvySovat kvalitu péce a prostredi

- Budeme dal spolupracovat na plnéni tkoll a vystupti z Verejné zakazky Ovéreni
moznosti nového vyuziti a revitalizace arealli psychiatrickych nemocnic
s cilem humanizovat prostiedi

- Budeme dal vzdélavat personal voblasti lidskych prav, v adiktologii,
v psychoterapeutickych postupech, pokraCovat vzapojeni do vyzkumnych
projektl a zavadéni novych 1éCebnych postupt

- Prohlubovat a rozvijet multidisciplinarni spolupraci
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