ETICKY KODEX CESKE
PSYCHOTERAPEUTICKE
SPOLECNOSTI

(dle etické smérnice Evropské asociace pro psychoterapii)
Preambule

1/ Vsichni ¢lenové Ceské psychoterapeutické spolecnosti (dale CPS), jeji sekce a pridruzené
organizace prijimaji, Ze praxe psychoterapeutického povolani vyZaduje odpovédnost vici
vlastni osobé s jejimi tikoly v psychoterapii, i vii¢i klienttim, ktefi se svéfili profesionalnim
psychoterapeuttim a vstoupili s nimi do specifického vztahu.

2/ CPS je odpovédnd za to, Ze se vénuje pozornost etickym otazkam. To se tyké jejich ¢lend,
lektort psychoterapeutického vycviku i jeho Gcastniku.

3/ Eticky kodex slouZi:

- k ochrané pacienta ¢i klienta pred neetickou aplikaci psychoterapie ze strany vSech ¢lenti a
frekventant vycviku,

- k zaloZeni standardd pro ¢leny CPS,
- jako zdaklad pro FeSeni stiZznosti.
1. Zavaznost

Nasledujici etické smérnice jsou zavazné pro vsSechny cleny CPS, sekce a pridruzené
organizace. Jsou v souladu s etickymi smérnicemi EAP.

2. Psychoterapeutické povolani

1/ Psychoterapeutické povolani je pokladano za samostatnou védeckou profesi v té mife, jak
to dovoluje narodni zdravotnicka legislativa. Tato profese se zabyva diagnostikovanim a
komplexni, poznatelnou a planovanou lécbou psychosocialné nebo psychosomaticky
podminénych poruch chovani nebo stavii utrpeni, a pouzivda k tomu védeckych
psychoterapeutickych metod. Psychoterapeuticky proces je zaloZen na interakci mezi jednim
nebo vice pacienty (klienty) a jednim nebo vice psychoterapeuty, s cilem usnadnit zmény a
dalsi vyvoj.

2/ Charakteristikou psychoterapeutické profese je oddanost odpovédnému naplnéni vySe

uvedenych cild.

3/ Od psychoterapeutli se poZaduje, aby pouZzivali svou odbornost s vaznosti viici dlistojnosti
a sebelcté jednotlivce a v nejlepsSim zdjmu pacientd Ci klienti. Psychoterapeuti musi
prohlasit, Ze jejich profesionalni postaveni odpovida jejich profesionalnimu vycviku.



3. Profesionalni kompetence a rozvoj

1/ Od psychoterapeutli se poZaduje, aby vykonavali svou profesi kompetentnim a etickym
zpisobem. Musi vénovat pozornost vyzkumu a vyvoji na védeckém poli psychoterapie. K
tomuto ucelu je nezbytny pribézny odborny rozvoj.

2/ Psychoterapeuti by méli omezit svou praxi na takové oblasti a 1éCebné metody, v nichZ se
mohou vykazat dostatenymi a potvrzenymi znalostmi a zkuSenostmi.

4. Mlcenlivost

Psychoterapeuti stejné jako pomocny personal jsou vazani principem mlcenlivosti o vSech
skutecnostech, které se dozvédéli v pribéhu psychoterapeutického procesu. TotéZ se tyka
supervize.

5. Ramec psychoterapie

1/ Na pocatku psychoterapeutického 1éCeni je psychoterapeut povinen seznamit pacienta ci
klienta s jeho pravy se zvlastnim zfetelem na nasledujici:

- pouzitd psychoterapeuticka metoda (je-li to pfiméfené a vhodné s ohledem na proces
psychoterapeutického 1éceni) a jeji podminky (vCetné zpisobu ukonceni 1écby),

- rozsah a predpokladané trvani psychoterapeutického 1éceni,

- financni podminky léCeni (prfibliZné poplatky, naroky plynouci ze zdravotniho pojisténi,
placeni za zmeSkana sezeni atd.),

- mlcenlivost,
- postup pfi uplatiovani stiZznosti.

2/ Pacient ¢i klient musi mit prileZitost se rozhodnout, zda hodla do psychoterapie vstoupit, a
pokud ano, s kym.

3/ Psychoterapeut je povinen jednat odpovédné, zvlasté s ohledem na specifickou povahu
psychoterapeutického vztahu, ktery je postaven na diivére a na jisté mife zavislosti. ZneuZiti a
poruSeni divéry je hodnoceno tak, Ze psychoterapeut zanedbal své profesionalni povinnosti
ve vztahu k pacientovi ¢i klientovi, aby uspokojil své vlastni osobni zajmy, at’ uZ sexualni,
emocni, spolecenské nebo financ¢ni.

4/ Jakakoliv forma zneuZiti je provinénim proti profesiondlnim psychoterapeutickym
smérnicim. Odpovédnost za to leZi vyhradné na psychoterapeutovi. Selhani odpovédnosti v
zachazeni s diivérou a zavislosti v psychoterapeutickém vztahu je vaznou chybou 1éceni.

6. Objektivni a pravdivé informace
Informace podavané pacientovi ¢i klientovi musi byt faktické, objektivni a pravdivé.

Jakakoliv vtirava nebo zavadéjici inzerce ¢i reklama je nedovolena. Prikladem mohou byt:
nepodloZené sliby tizdravy nebo citovani mnoha rtiznych typt psychoterapeutickych metod (v



nichZ tfeba vycvik zacal, ale dosud nebyl ukoncen), které budi dojem soubornéjSiho nebo
SirSiho vycviku, neZ psychoterapeut opravdu ma.

7. Profesionalni vztahy s kolegy

Psychoterapeuti jsou, tam kde je to nutné, povinni spolupracovat interdisciplinarné se zastupci
ostatnich véd pro blaho pacienta ¢i klienta.

8. Etické smérnice pro vycvik

VySe zminéné etické smérnice se maji téZ vhodnym zpisobem uplatnit na vztahy v
psychoterapeutickém vycviku.

9. Prinos pro zdravotnictvi

SpoleCenska odpovédnost psychoterapeutti vyzaduje, aby prispivali k udrzeni a vytvoreni
takovych Zivotnich podminek, které podporuji, udrZzuji a obnovuji psychické zdravi a obecné
zralost a rozvoj lidi.

10. Psychoterapeuticky vyzkum

V zajmu védeckého a teoretického rozvoje psychoterapie a vyzkumu jejich vysledki by se
psychoterapeuti méli tucastnit vhodnych vyzkumnych projekti. Na psychoterapeuticky
vyzkum i publikace se vztahuji tyto etické smérnice, pricemz zajem pacientii a klientl je
nejvyssi hodnotou.

11. Povinnosti odborné spolecnosti (CPS)

1/ CPS je zavazéana vyzadovat od svych ¢lenti dodrZovani etickych pravidel sluéitelnych se
smérnicemi EAP.

2/ CPS je zavéazana vytvofit a podporovat pfiméfené postupy pro stiznosti a odvolani pfi
prestoupeni etickych smérnic.

(Zpracovali: Kamil Kalina, Jana Kocourkovd, Antonin Simek)



	ETICKÝ KODEX ČESKÉ PSYCHOTERAPEUTICKÉ SPOLEČNOSTI

